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APOTHEKER LAUTENBACH

Ein gemeinverstandlicher Fihrer zum fangen Leben

nDer Arzt ist nach selner heu-
tigen Ausbildung gar nicht im-
stande,.volksiOmiich Ober seine
Wissenschaft zu sprechen, er

’ miBte zu diesem Zweck erst
ternen, seine Ausdruckswes2

dem Erfassungsvermdgen des

in medizin. Dingen ungeschul-

ten Gehirns anzupassen . . "'

GEH.RAT Dr. SCHWALBE

fiir Gesunde und Kranke

Unter diesem Titel erscheint demnéchst ein neues Werk. Ke.n
Lexikon, kein Menetekel, kein medizinisches Buch, sondern ein

Leitfaden zum langen Leben.

Der Verfasser, der infolge seiner mehrere Jahrzehnte um-
fassenden beruflichen Tatigkeit, die Lebensnsten des Volkes
kennen lernen muBte, der sich mit Tausenden von Aerzten
— vom einfachen Landarzt bis zu den gefeierten Koryphéden —
tiber medizinische Fragen auseinandergesetzt hat, rdumt mit
Vorurteilen auf und sagt klipp und klar, wie von der Wiege
bis zum hohen Alter verniinftig gelebt werden muB, um das
kostliche Gut, die Gesundheit, zu pflegen und zu erhalten.
In leichtfaBlicher Vortragsform ist das Buch geschrieben. Es
spricht kein MaBigkeitsapostel, sondern ein GenieBer all der
herrlichen Naturgaben, stérkt Zweifelnde, leitet die Suchenden
und bringt durch sein Buch Gliick und Zuversicht in Haus
und Familie. — Bei Vorbestellung wird das Werk gegen Ein-
sendung von nur 5 Reichsmark oder gegen Nachnahme direkt
verschickt vom Verfasser: Apotheker Lautenbach in Grenzach,
Postfach. Ferner von der Grenzacher Emilienquellen-Verwal-
tung und deren Generaldepots.
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D Qaelle alles Lebens: Luft, Lidht, Wasser und Freude!
; den Fortbestand des Lebens sorgt die allweise

< der Mensch braudit. findef er in der Natur.
<pricht heute viel von Vitamine der Nahrungs-
worne . Was Vitamine sind, das weiBl eigentlich nodi nie-
< konnen dies ganz feine Salze sein, wie sic im

~~¢r vorkommen.

ie1 man die Vitamine nicdht in der Nahrung, dann
man Frsatz in den Mineralwissern. Das Mine-
isi heute ein sehr
watiizer Faktor fiir jeden
Weasten, Ohne Uebertrei-
: Linnen wir sagen. dass
<sich die Menschheit
nd mehr an die Natur
‘r. sreigt die Lebensdauer

e

Menschen. DaB das
fisdinitsalter der Men-
bedeutend  gestiegen

- o~ ist eine allgemein
Iatsache. Die staat-
ot zepfiegre Hygiene treibt
e Lelensalter gewiB nicht
< <i¢ verhindert nur die
en und Krankheiten,
rfvinert aber das Leben.
Vorfeinerung des Lebens
~t niemals eine FEr-
iz der Lebensdauer der
~fien. wohl aber die An-
ssumz an die Natur.
wr natiirlichen Lebens-
~- =pielt das Mineral-
=~cr. iiberhaupt das Wasser
nz bedeutende Rolle.
r Mineralwasser lafit
Herr Apotheker Lauten-
in seinem Werke: . Mein
Sach fiir Gesunde und
%onke” eingehend aws. Wir
cammehmen mit Erlaubnis des
« cennten darans Folgendes:
~treng genommen sind alle
wisser, wie wir sie im
iichen Haushalt tagtiig-
verbrauchen,  Mineral-
w samer, denn selbst das Regen-
w o=t ist nidit ganz frei
Mineralien.
iritheren Zeiten. als wir
nidit in so ausgiebi-
Malle wie heate mit den
wdivitten der  Hygiene
s~czaet waren, als man noch
lmehr. besonders auf dem
e anf das Wasser aus dem eigenen oder dem Ge-
ndebrunnen angewiesen war. weil die Zentralisation
[rinkwasserversorgung durdh einwandfreie Wasser-
nzen nodh sehr selten war. da mag wohl in maucher
snd ein wirkliches Mineralwasser als tigliches Ver-
chswasser zur Verwendung gekommen sein, bis sich
w41 irgendeinen Zufall sein Hetlwert herausstellte, Was
~icht man eigentlich unter Mineralwasser?
von einem ‘Trinkwasser wird verlangt. daB es farblos.
und ohmne Gerndh sei. mur geringe Mengen von orga-
ten Substanzen aufweise. nichi allzn groBe Hiirte be-
nnd keinerlei schiidliche oder giftige Mineralien eni-
Wasser, weldhes einen hiheren Prozenisaiz cines
mehrerer Mineralsalze enthiilt, wird Mineralwasser

DIE QUELLE

genannt. Sind diese Mineralsalze unschidlich fiir die Ge-
sundheit, enthilt das Wasser auBerdem keine schiidlichen
Bestandieile, wie z. B. organische Substanze in zu hohem
Grade, zu viel Salpeter- oder salpetrige Siure, was die
chemische, mikroskopische und bakteriologische Untersuch-
ung festzustellen hat, so kann es als Heilwasser Verwen-
dung finden.

An anderer Stelle ist aber auf die kolossale Widchtigkeit
dieser Mineralsalze [fiir unseren Organismus hingewiesen,

und wir begreifen daher, daB em Trinkwasser ohne
Mineralstoffe unsern Unter-
gang bedeuten wiirde. Wi

haben gesehen, da der ganze
Medanismus unseres Kir-
pers eine hodist kom-
pliziert eingervichtete Elektri-
zitiitszentrale ist; die Salz-
losung, weldie unser Blui
darstellt, enthilt als Elekiro-

Iyte Mineralstoffe, Salze,
deren Aufgabe es ist, die fiir
den Betrieb notwendigen elek-
trischen Strome zu erzeugen.
Wie beim galvanischen Ele-

ment unserer Hausklingel
miissen diese Salze fortlan-
fend ersetzt werden, genau in
dem MaBe, wie sie verbraucht
werden. Unsere tigliche Nah-
rung, auch das Trinkwasser.
sorgt dafiir, denn es ernidhrt
auch die Pflanzen, die in un-
sere Kiiche wandern.

Fehlen diese lebensnotwen-
digen Mineralsalze oder audh
nur der eine oder andere der-
selben, so entstehen Kraunk-
heiten.

Wir haben ferner gesehen.
wie leicht solche Fehler ent-
stehen konnen, sei es durch
einseitige Bevorzugung einzel-
ner  Nahrungsmittel, sei es
durch falsche Zubereitung
oder dergleichen. —

Da ist nun das im speziel-
len Falle passende Mineral-
wasser unter anderem geeig-
net, den Ausfall zu decken
und Heilung zu bringen, die
richtige , Mineralisation™ des
Kérpers zn bewirken.

Aber, wird der freundliche
Leser hier einwenden, wozn
soll idi denn da lange nach
dem richtigen Mineralwasser
suchen oder gar dem Arzt darum fragen. wenn doch
jedes Trinkwasser Mineralwasser sein soll, so braudhe
ich doch nur Wasser aus der Leitung oder dem Brunuen
meines Hofes zn genieBen, und mir wird geholfen sein. —

Das ist richtig. aber nur zum Teil und nicht immer,
denn_wer weil}, oh nichi gerade das Wasser, weldies dir
zur Yerfiigung steht, diejenigen Miingel aufweist, weldhe
dein Leiden erzeugi haben.

In unserem Budie haben wir auf alle die durch Vita-
minmangel und Nihrsalzmangel entstebhenden Ausfaller-
scheinungen ausreichend hingewiesen. Es ist unter ande-
rem gezeigt worden. wie durch den Mangel gewisser un-
wiigharer Znofallnihrstoffe, deren Wesen noch gar nicht
klar erforscht ist, ganze Volksgemeinschaften an gewissen
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Gesundheitsstorungen leiden (z. B. Kropf), von welchen
die Bewohner anderer Gegenden nichts wissen.

Sie wissen nichts davon, weil zufiillig in der von ihnen
bewohnten Gegend diejenigen Zufallsnihrstoffe, deren
Fehlen im Trink- und also Haushaliswasser das Auftreten
der Krankheitserscheinungen bewirkt doch vorhanden sind.

Zum Verstindnis des Gesagten sei auf die verschiede-
nen Mineralstoffe hier etwas niher eiu?ﬁangen.

Die Chemiker der friiheren Zeiten haben die Mineral-
wiisser lediglich als Salzlosungen angesehen. Sie haben
durch Analysen festgestellt, welche Salze in denselben ent-
halten sein sollen und haben daraus auf bestimmte Wir-
kungen geschlossen. ;

Das traf auch in vielen Fiillen zu und man war mit
dieser Losung lange Zeit zufrieden. — .

Aber mit der %eit stellte es sich heraus, daf es Heil-

wiisser gab, weldie seit urdenklichen Zeiten dem Volk als !

GRENZACH

Der Weg zu den

Emilienquellen

heilkriiftig fiir ganz bestimmte Krankheiten bekannt
waren, und dennoch konnte die Analyse in denselben nur
ganz verschwindend geringen Mineralstoffgehalt nach-
weisen. Da stimmte also die Redinung nicht ganz.

Die fortschreitende Wissenschaft wies dann nach, daf
die Losungen von Salzen in Wasser etwas anderes sind,
als man annehmen sollte. Sie sind nicht einfach anfzu-
fassen als z. B. Kodhsalz plus Wasser, also gewissermafien
verdiinntes Kodisalz, sondern es wurde festgestellt, daB ge-
rade die Salze, Basen und Siuren, also diejenigen Stoffe,
die vorwiegend in den Mineralwassern enthalten sind,
beim Auflosen im Wasser .lonisiert’ werden.

Tonisieren, dieses Wort stammt aus dem Griechischen
und bezeichnet, daB eine Bewegung vorliegt. Mit anderen
Worten also, die Salze bekommen durch die Auflésung in
Wasser einen gewissen Wandertrieh, bedingt durch ihre
elekirischen Spannungskriifie. Die Salze werden, wie es
wissenschaftlich gesprodhen heiBt .elektrolytisch dissoziiert’
das ist gespalten.

2

Entzieht man solchen Lésungen wieder das .akii-
vierende' Wasser durch Verdunstung, so werden sie wieder
hewegungslos ,was sie gewesen'. Diese Dissoziation ist um
so grofer, vollstindiger, je verdiinnter die Losung ist. Sie
ist demmach vorhanden, wenn schon lingst die \crgliin-
nung so groff geworden ist, daff der Chemiker den Nach-
weis des Salzes in der Losung nicht mehr erbringen kann.

Hier sind wir an einem Punkt, der uns die Wirkung von
Wiissern verstindlich macht, deren Brauchbarkeit der Che-
miker nicht verstehen kann oder konnte. Da heiBt es in den
Analysen so oft: Spuren minimal etc., aber dabei sind es
vielleicht oder bestimmt gerade diese Spuren, weldhe dem
Wasser seine Heilkrifte verbiirgen. Ist denn die elektro-

lytische Losung, das Blut unseres Korpers etwa anders be-
schaffen?

,Copora non agunt, nisi fluida’, nur im fliissigen Aggre-
gatzustand sind die Massenteilhen in innigste und voll-

stindige Beriihrung gebracht. Dieser Satz der alien
Chemiker hat erst durch die nenesten Entdedkungen seinen
vollen Erkenniniswert erhalten.

Durdh die Losung im Wasser werden also die Salzmole-
kiile angriffs-, das heiBt verbindungslustig. sie werden
mobilisiert. — Begreifst du, lieber Leser, jetzt, warum die
Suppe, die doch lange nicht so konzentriert ist, wie dein
Beefsteak oder deine Linsen mit Bratwurst, dich dennoch
ebenso gut, oder gar nodh besser erniihrt.

Betrachien wir nun die hauptsiachlichsten Bestandteile
der Mineralwiisser hinsichilich ihrer biologischen Wirkung
auf unseren Kérper, die, je nach Zusammenseizung ent-
weder entsiurend. abfiilirend, nierenanrvegend oder oxyda-
ﬁ?nsffférdemd sein kann, also die Gifte aus dem Korper
schafft.
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Natrium.

Es ist in der Natur und also in unserer Nahrung haupt-
siichlich vertreten als Kodisalz, das ist: Chlornatrium.

Wenn in unseren Séften das Kochsalz fehlen wiirde, so
kinnte kein Eiweifl umgesetzt werden. Deshalb ist Kodi-
salzverlust {(z. B. durch den Schweif}) gleichbedeutend mit
EiweiBiverlust im Harn.

Die Verbindungen des Natriums, and vielfach Natron-
verbindungen oder -salze genannt sind in der Natur so un-
gehever verbreitet, daB sie, wo wir gehen und stehen, in

" jedem Staubdien nachgewiesen werden konnen. Auf
Schritt und Triit begegnen wir dem Natron, mit Kohlen-
siure verbunden als Soda, mit Chlor verbunden als Kodh-
salz, mit Borsiure als Borax, mit Schwefelsdure als
Glaubersalz, mit Salpetersiure als Chilesalpeter, mit
Kieselsiiure als Feldspat und Lasurstein, usw. In den
Korpersiiften dient er als
Entsiinerung der Sifte. was in unseren Betrachtungen das

Widchtigste ist. In den Mineralwiissern mit alkalischem

Charakter ist dieses Element als doppelkohlensaures

Natron enthalten und man empfiehlt solche Wasser bei

Gicht, Zudkerkrankheit, Fettsucht. Rheuma. Die Natron-

Mittel zur Siurebindung, zur |

| erdigen- und Gipswisser.

§

| werden kann, weil er nicht existiert in

Kalzium.

ist uns im Leben als Kalk, Kreide, Gips bekannt. Es ist
enthalten in den Zellkernen unseres Korpers, Knodien
Zihne bestehen vorwiegend aus phorphorsanrem Kalk.

Besonders reichen Kalkgehalt haben die sogenannten
In denselben tritt kohlensaurer
Kalk und kohlensaures Magnesia auf und zwar in erhohiem
Mafie. Denn alle unsere Trinkwiisser enthalten Kalk und
Magnesia in mehr oder minder groBem Prozentsatz. Man
nennt das die .Hirte” des Wassers und bestimmt diese
Hiirten nach Graden. Es gibt Methoden der Bestimmung
nach franzosiscien und nach deutschen Hiirtegraden. Die
deutsche Methode nennt einen Hiirtegrad. wenn in 100 Liter
Wasser 1 Gramm Kalk (Ca O) enthalten ist.

Die franzosische Methode, wenn in 100 Liter Wasser
t Gramm doppelkohlensaurer Kalk enthalten ist.

Da aber der doppelkohlensaure Kalk nicht bestimmt

in trodkenem Zustande,

wohl aber das Kalziumoxyd. der Kalk, so rechnet der
griindlichere Deutsche hiernadh.

Demnach ist ein franzosischer Hirtegrad gleidh 056

| dentschen. Gewohnheitsgemiif} verlangt der Chemiker, daB

Das WALDHOTEL-KURHAUS e Villingen (Schwarzwald)

verbindungen treffen wir haupisichlich im Blut an. wo sie
*die Funktion der Zellen regulieren. Nach Kahn, ..Das Leben
des Menscen® (Verlag Frande, Stuttgart) enthilt unser
Korper ca. 130 Gramm Natrium.

Kalium.

Dieses Element ist ebenso verbreitet
Natron, hat aber ganz andere Funktionen und Wirkungen.
Verbindungen des Kalinms finden sich hauptsidhlich in
den Geweben unseres Korpers, sie geben z. B. den Muskel-
fasern Geschmeidigkeit und Festigkeit. Unser Korper weist
etwa 100 Gramm Kalinm auf. Im gewdhnlichen Leben be-
gegnen wir dem Kalium in Gestalt der Pottasche, das
ist kohlensaures Kalium, so genannt, weil man es aus Pflan-
zenasche urspriinglich und auch heute noch gewinnt. Der
Name stammi aus dem Arabischen. Al-Kali, da heiBt ,.das
Kali®, ,.Das Aschensalz™.

Wilrend das Kalium zur Entsiuerung des Organismus
dient, also gewissermaflen die Aufriumung besorgt, sind
die Kaliumsalze mehr im aufbauenden im oxvdierenden
Sinne titig. Kaliverbindungen regen die Herztiitigkeit wie
die BlutgefiBtitigkeit an. Die letzteren werden verengert.
Kalihaltige Speisen sind daher z. B. bei erhohtem Blut-
drudk mit Vorsicht zu genieBen. Ebenso Mineralwiisser mit
erheblichem Kaligehalt. Gewohnlich aber iiberwiegt in den
Wiissern das Natrium- Jon, weldies zudem eine das Kalium
verdringende Wirkung hat.

in der Natur, wie

ein brauchbares Trinkwasser nicht iiber 20 Grad deutsche,
oder 35 franzosische Hirtegrade aufweise, das entspriiche
einem Gehalt von 35 Gramm doppelkohlensaurem Kalk in
100 Litern, oder 0,35 Gramm pro iter.

Das bezieht sich auf Trinkwiisser, welche auch fiir den
Haushalt in Betracht kommen. Im Haushalt ist die Hirte
eines Wassers von grofier Bedeutnng, weil ein hartes Wasser
viel mehr Seife verbraucht, als ein weicheres. Anders aber
verhilt es sich, wenn das Wasser nur zum Trinken in Be-
tracht zu ziehen ist. Ein miBig hartes Wasser schmedkt
voller, mundet besser, es ist, wie man volkstiimlich sagl
.siiffiger”. Diese Eigenschaft beruht daraunf, dal es
(Ique kohlensauren Kalk enthilt, weldier in seinem Mole-
kiil ein freies Kohlensiuremolekiil eingeschlossen hat wo-
rauf seine Wasserloslichkeit beruht. Diese gebundene
Kohlensiure bedingt den Wohlgeschmadk.

Vom physiologisdien Standpunkt aus wichtig ist die
Wirkung des Kalziums anf die kollodialen Stoffe (wie
z. B. Eiweif), indem es die Loslichkeit und Quellbarkeit
derselben herabsetzt. So iibt das Kalzium-Ion Einfluft auf
die Gerinnbarkeit des Blutes auns. Es wirkt ferner vor-
beugend bei Neigung zur Harnsiure — Diathese (Gidht,
Rheuma). wie zu Fettsucht. Allbekannt ist die Bedeutung
des Kalziums fiir die Knochenbildung beim Kinde. Der
menschliche Korper enthiilt ca. 2 Kilogramm Kalzium.
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Magnesium.

Dicses Mineral ist fast immer in Gesellsdhaft des
Kalziums anzutreffen, nur in geringerem Prozentsatz, so-
weit es sich um sogenannte erdige Quellen handelt. in
reidilichem MaBe dagegen kommt es in den echten Bitter-
quellen vor, wo es als Magnesiumsulfat (Bittersalz) zugegen
ist. In lefzterem Falle hat es eine ausgesprochen abfiihrende
Wirkung. Seine Rolle in den erdigen Quellen wurde erst
in leizter Zeit einigermafen aufgeklirt. Da im Kérper
ca. 50 Gramm Magnesium enthalten sind, so konnte seine
1chensnotwendigkeit nicht bezweifelt werden. Es ist das
Verdienst von Prof. Dr. Pierre Delbet und seinen Schiilern
in Paris, an Hand von langjihrigen Versnchen den Beweis
erbracht zu haben. daf dem Magnesium eine hochwidhtige
Rolle im Haushalt unseres Korpers zufiillt, nimlich die-
jenige, die aufbauenden Organe anzuregen. Das kommt
direkt ciner verjiingenden Wirkung gleich und Delbet stellt
fest, daf z B. das erschreckende Anwadisen des Krebses
in der Hauptsache darauf zuriidizufiihren sei, dafl unser
Adkerboden durdi unzwedkmiilige Diingung oder durch
Raubbau an Magnesium verarmt und deshalb unsere
Pflanzennahrung. z B. das Brot zu wenig oder nichis
mehr von diesem Metall enthalte. Diese Erkenutnis dringt
allerdings instinktiv den Menschen zom Genuft von Mag-

MANNHEIM
Palast-Holel
Mannbeimer Hof

nesinm-Mincralwiissern. denn das Erdinnere, dem  diese
Wiisser entspringen enthilt einen unerschipflichen Vorrat
an Magnesium.

' Eisen.

In der Natur das verbreitetste Metall kommt aber im
Organismus nur in geringem MaBe vor. Nur ca. 5 Gramm
finden sich davon vor. Und dennodh isi es in allen Zellen
su finden. besonders als Himoglobin in den roten Blui-
Korperchen. Ferner sind Leber, Milz und Bindegewebe
verhiiltnismiiflig reich an Eisen. Seine Hau sirolle ist die
Uebertragung  des Sauerstoffs. In den ) ineralwiissern
findet sich duas Eisen vorwiegend als doppelkohlensaures
Fisen. weldes nach Verlust.der Kohlensiaure in braunen
Flodken als Eisenhydroxyd ausfallf.

Fin zu starker Eisengehalt. wie ihn viele Stahlwisser
anfweisen kanm Magenstorungen durdh Reiz der Darm-
sdileimbiiute verarsachen. Dasselbe gilt von den sogenann-
ten Vitriolwiissern.

Fin Kind der neueren Zeit ist an dieser Stelle noch zn
erwiihnen. das ist die

Radioaktivitit.

Mit diesem Begriff wurde in nenester Zeit geradezu Unfug
getrichen. Es gibt fast kein Mineralwasser mehr. das nicht
fiir sidh Radioaktivitit in Anspruch niline und mit diesem
Begriff in allen Tomarten der Propaganda die Trommel
rithrt. Zweifellos haben eine Unzahl von Mineralwiissern
wie ja auch das Quellwasser des Waldes Radicaktivitat,
aber wie es damit steht, das wollen wir im Folgenden ein-
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mal kurz betrachten. Was ist Radioaktivitit? Radiu:
cin dem Baryum dhnliches Metall und wurde im [o
1898 von dem Ehepaar Curie entdedki an den von
ausgchenden cigentiimlichen Strahlen, weldie alle k
durchdringen. Die Gelehrten fanden das Radium i«
Uranpediblende. Diese unsichibaren aber  durdh
physikalischen Wirkungen bekannten von Becquerell ¢
fundenen Strahlen sind es, weldie die Radioaktivitit !
dingen. Die Mineralwiisser werden nun hodist wahrsdhe!
lich dadurch radioaktiv, daB sic im Erdinnern iiber 1e-
durdh Schichten streichen, welche Radium oder radioaktis
Substanzen enthalten. Man nennt diese Strahlen au
Emanationen. Nach dem aungenblicklichen Stand  de
Wissenschaft hiilt man die Emanation fiir ein Gas. s is1
nachgewiesen, daB die Radioaktivitiit der Mineralwiisse:
schon nadh wenigen Tagen verloren geht. also nicht meln
ist. Aus diesem Grunde ist in der Mehrzahl der Fiille die
Deklaration ..Radioaktiv® eine Irrefithrung. Man Kaun
sagen ..Radioaktiv gewesen™ oder .Wasser von der radio-
aktiven Quelle”, aber es darf nicht einfach heifien ,radio-
aktives Wasser®.

Etwas anderes ist es mit dem an_der Quelle getrunke-
nen Wasser. Da wird natiirlich der Trinker in den Genut
der Emanationen kommen konnen, ich sage ausdriidklich
Lonnen”. denn eine Sicherheit besteht deshalb nicht. weil

man noch nicdhi weiB, wie eine eventuelle Wirkung der
Radivaktivitit zn Stande kommen soll. Als erklirendes
Beispiel sei folgendes angefiihrt: Das weltbekannte dster-
reichische Bad Gastein verdankt seinen Ruhm den aul die

iiltesten Zeiten zuriickreichenden Erfahrungen und Hei-
lungen. Im Gasteiner Wasser sind die Salze nur in homi-
opathischen Dosen enthalten. Da stellten die Radium-
entdedker Curie eine starke Radioaktivitit fest. Allgemein
glaubte man nun den wirksamen Bestandieil gefunden zu
haben. Zum Vergleih madite man aber dann Versuche
mit cinem Wasser, weldies auf kiinstlichem Wege mit
Emanationen im gleichen Grade geladen worden war. wie
dies beim Gasteiner Wasser von Natur aus der Fall ist.
Aber siche da, diec Wirkung blieb ans. Es sind also nicht dic
Fmanationen, ist nicht die Radioaktivitiit, sondern es sindl
unbekannte GroBen, die dem Wasser seine Wirkung ver-
leihen, genau wie es unbekannte GrofBen sind. die in unseren
Pllanzensioffen, Tee's die Wirkung erzeugen. Durch die
Deklaration ..radioaktiv® bei einem auf Flaschen abgeliill-
ten Wasser lassen wir uns also nicht verbliiffen. Im Vor-
hergehenden habe wir erkannt, dal die Losungen der
Salze in umso hoheren Grade dissoziiert. das heift in ihre
lonen gespalien werden, je verdiinnter die Losung ist. Im
Falle Castein sind wohl cine ganze Anzalil von diemischen
Bestandteilen nachgewiesen, aber gewichismiBig nicht
festgestellt, weil die Mengen zu gering waren. llier treten
also die Erwigungen der Homdaopathen, Biochemiker in
ihr Recht, wenn auch gewisse Einschrinkungen resp. Vor-
hehalte immer am Platze sind, wenn man anfingt zu ver-
allgemeinern. Aus einem @hnlichen Grunde habe idi per-
<onlich mein Verhalten ecingerichtet beim  Genufl einer
Quelle. Der Fall sei hier zur Erliuierung angeliihrt: Seit
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ich als ideales Mittel zur Minerali-
Wasser. Nun gibt es
aber in Grenzadi mehrere Quellen. die sich im wesent-
lichen durdh die Konzentration der darin enthaltenen
Mincralstoffe unterscheiden. Dem Strom der Zeit folgend,
wirde in den letzten Jahren immer nur die stiarkste
Quelle in den Handel gebracht und gebraudht, dies, trotzdem
die Heilsuchenden manchmal Klage dariiber fiihrten. daf
~das Wasser zu salzig”™ schmedke, Tch aber lieB mir das Was-
sor aus der schwidheren ..Emilienqguelle” abfiillen. Diese
Quelle ist genau um die Hilfte schwiidher in chemisch
arachweisbaren Salzgehalt. DaBi aber mit dieser grifleren
Verdiinnung eine um eine ins vielfache gesteigerte Disso-
iation der Molekiile und infolgedessen erhohte Wirkung
aul den Hanshalt des Organismus statthaben miisse, setzte
idi voraus und fand es durdh den Gebrauch bestiitigt.
Jetzt wird denn audh neuerdings die Emilienquelle wieder
in den Handel gebracdht und wird zweifellos. genau
wie bei mir. so auch bei Anderen das Tafelgetriink bilden.
I’s spiclen chen hier. wie bei Gastein audh die im Wasser
vorhandenen kolloidalen Bestandieile eine Rolle. weldhe
sich dem Nadweis durdh die Chemiker entzichen. |

Jahrzchaten lri’nku

Sation meines Korpers Grenzacher

Apotheker Lautenbads

Ftmwas oom Schlaf.

Die Frage nach der Dauer des notwendigen Schlafes
ist viel erortert worden, und sie wird sich wohl nur nadh
dem individuellen Bediirfnis beantworten lassen. Man hat
behauptet, dalt es eine Eigenschaft des Genies sei, mit wenig
Shlaf auszukommen, aber audh das stimmi nicht, demn
Kant. der bebauptete, daRt das 1deal acht Stunden Schlaf,
acht Stunden Arbeit und adit Stunden Erholung sei, wollte
von ciner Ausnahme iiberhaupt nichts wissen. Beriihmte
Feldherren haben aber sehr hiiufig die Fiihigkeit gehabt,
die Schlafmenge auf kleine Abschmitte zn verteilen und zu
jeder Tages- und Nachizeit einen Nidker zu madien. wenn
s gerade eine knrze Mufe den Vielbeschiiftigten gestaticte.
Das wird uns zum Beispiel von Hannibal erzihlt, und
auch von Napoleon, der bekanntlich gesagt hat, sechs

Stunden Schlaf seien mehr als genug fiir cinen Manun,
sichen fiir eine Frau und acht fiir cin Kind. Von Columbus
wird berichtet. daB er aul sciner Entdeckungstahrt nach
Amerika immer zwisdien vier und fiinf Stunden der be-
standigen Aufsicht eine Stunde Sdilaf sich gegonnt habe,
um nicht zn lange seine schwierige Aufgabe zu vernadh-
liissigen. \euBerungen heriihmter Personlidhkeiten der
Gegenwart iber ibr Schlafbediirfnis fiihrt Robert Nugent
in cinem englischen Blatt an. Henry Ford hilt an der
alten Regel fest. daB man friih zu Bett gehen und friih
aufstehen miisse. Er geht bereits schlafen, wenn dic
meisten modernen Mensdien sich erst noch dem Vergniigen
widmen. .Idv gehe jeden Abend punkt 9 Ulr zu Bett.”
erklirt er. .und stehe regelmifig um 6 Uhr morgens aul.
Ich schlafe etwa sechs Stunden. bin aber neun Stunden
im Bett. Idh hoffe es aunl dicse Weise auf 100 Jahre zu
bringen. An die Widstigkeit reichlichen Schlafes glaubt
Marconi. ..Viel Schlafen regt mich an und macht midh erst
brauchbar zum Schaffen” gestand er. Mein Arzt aditet
mehr anf meinen Schlaf als auf irgend etwas anderes. das
ich tue. Ein sehr titiges Gehirn braucht sehr viel Schlal.
und die Ticle des Sdhlafes ist ehenso notwendig wie die
Dauer.* Fin grofier Schlafer ist andh der englische Diditer
I G. Wells, .Ich stimme nicht mit Napoleon iiberein.”
sagte er Kiirzlich. Ich brauche unbedingt acht Stunden
traumlosen tiefen Schlafes. und ohne das fithle ich mich
aidht wohl. Wenn ich nidht so viel gesdhlafen habe. dann
spiire ich es sofort an meinem Herzen und meiner ganzen
Verfassung.”

Zum Nachdenken.

Das cinzig Wirkliche. das wir auf der Welt haben. ist
das Leben. Mir sdieint. daB jeder verniinftige Mensdh es
zu erhalten suchen miiBte.

Wer sich nie Zeit nimmt fiir seine Gesundheit. der muf
spiter Zeit haben zum Kranksein. So spricht Paunl Nie-
mever: was kiilmmern sich aber in unserem hastigen Zoeit-
alter die Durdisdinittsmensdien um die verniinftige Ge:
sundheitspflege. Trotz der warnenden  Natur. die uns

| immer wieder das Sterben irgend eines Bekannten melden

LiBt. mit weldher wir vielleidht erst vor wenigen Tagen ge-
sprochen und uns des Lebens gefreut haben. Wie oft,
leider Tast tagtiglich, greift der Wiirgengel gauz urplotz-
lich ein scheinbar gesundes Leben an und vernichtet es,
wie mit Sensenschnitt. Irgendeine — vielfach in den Ge-
diirmen sitzende Verunreinigung, fithit zu einer schleichen-
den. kaum rvecht bemerkbaren. ganz kurzen Krankheit
und zom frithen Tod. Meist finden wir. dalt es Leute sind.
dic sich einer iiber das Durdischnittsmall gehenden Kor-
perfille erfrenen, die so scdmell dahingerafft werden.

Leiden Gie an:

nervasenHerzstorungen Infolge von Infektlons-
wrankheiten, wie Grippe etc. oder Adernver-
kalkung, oder von nervésen Magenstbrungen;

oder an Schiafiosigkeit infoige von nervésen
Aufregungen aller Art;

oder an Angstzustinden, nervésem Asthma,
lezllchem Herzklopfen, kolikartigen
rampfen;

oder an psychischen Hemmungen, zum Bei-
spiel Lampenfieber oder dergleichen;

oder am nervisen Storungen zufolge der
Wechseljahre? Dgﬂ SIE

NERVODO

Erhéltlich in den Apotheken oder von der Versand-Apotheke
Fritz Hisserich, Adier - Apotheke, Kdln - Nigpes, Gockersrasse |

h, Grenzach i.B.

Generalvertretung fiir Deutschiand: R.L b
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{Insere Nerven!

Das Nervensystem sI{)lielt in dem wunderbaren Kunsi-
werk, das unser menschlicher Organismus darstellt, be-
kanntlich eine ganz hervorragende Rolle. Gleichsam ein
Telegraphensystem, werden dnrch dasselbe alle Sinnes-
ausdriicke, Empfindungen von aufien der Direktion, unse-
rem Gehirn gemeldet und von da aus wieder an die be-
treffenden ({-gune weitergeleitet. Dieses unser Nerven-
system ist daher ununterbrodien teilweise anch im Schlaf
und durch das UnterbewuBisein mehr oder weniger tiitig
und es findet umsoweniger seine oft notigen Ruhepausen.
je groflere Anforderungen vom heutigen Kulturzustand an
uns Menschen gestellt werden. Seine Gesunderhaltung ist
daher ein Haupterfordernis und Stérungen durch Infektions-
krankheiten, besonders durch die leidige Grippe und durch
falsche Ernihrungsweise erfordern unsere hesondere Auf-
merksamkeit. sonst werden wir .nervis”, leiden an Schlaf-
losigkeif, nerviser Herz- und Magenstorungen. bekommen
Angstzustande z. B. des nadils, Herzklopfen, nervodses
Asthma, Krdampfe, abnorme seelische oder psychiscie Er-
regungen (Lampenfieber) und dergl.

Zur Beseitigung solcher Storungen wird ja im grofien
und ganzen von uns recht viel getan. aber auch oft recht

Verkehrtes. Zu warnen ist vor dem Gebraudh der vielfach
mit groBer Reklame angepriesenen Nervenheilmittel, die
oft und besonders auf die Dauer genommen mehr schaden
als niitzen, das Kapital unserer Nerven gleichsam auf-
braudhen. Nein. ein zwedimiiBliges Leben, eine richtige Er-
nihrungsweise sind Haupterfordernisse, diese Stérungen
wieder jus Gleichgewidht zu bringen. Daf hierfiir miiBiger
FleischgenuB. mehr Gemiise. Obst wenig Alkohol ratsam
ist, dariiber sind wir heute schon im Klaren, aber oft
braudien wir sdinelle Hilfe. Da hat sich nun ezeigt, daB
das in 30jihriger drztlicher Erfahrung angcwanite Nervodo
ein ganz herrliches Mittel ist. Was ist Nervodo? Eine
Komposition unserer altbekannten Pflanzenheilmittel
Baldrian und Melisse, aber in einer so bewiihrten, drzi-
lich wunderbar ausprobierten Form, daf keines der an-
deren, iihnlichen Mittel ihm beikommt. Zudem ist es durch-
aus unschidlich, enthdlt kein Brom oder dergl. und die
Melisse, die nicht umsonst z. B. in Italien so itheraus
populir ist. spielt dabei eine wesentliche Rolle.

_Nervodo” ist ein Hausmittel, das in keiner Familien-
apotheke fehlen sollte. —

=

Grenzacher Minerals und
Sauerstoffbdder.

Schon in den alten Prospekten, der Grenzacher Heil-
and Mineralquelle wird auf die giinstige Unterstiitzung
hingewiesen, weldie die Verbindung der Trinkkuren mit
den Mineralbiidern bietet.

Grenzadier Mineralbider im Hauhalt zu ermoglichen
und so die vereinigte Wirkung beider Heilfaktoren, der
Trink- und Badekur zu erreichen. wurden die loslichen
Salze der alten Quellanalyse nach Geheimrat Dr. Bunsene
su einem Badesalz vereinigt, gleichzeitig zur Erhohun der
Wirkung in passender Dosierung Sauerstoff einverleibt.
Diese Bider sind daher Triiger einer Doppelwirkung,
(Seole und Gaswirkung) wodurdh die haufig beobachieten
storenden Nebenerscheinungen einerseits zu starker Soolen
(Hautpidkel). andererseits einer zu heftigen Gasentwidk-
lung (Herzalterationen), tunlichst vermieden werden.

Diese Biider bewiihren sich: Bei Blutentmischung,
Selbstvergiftung, Gicht und Rheumatismus, Fettsudit,
Zudeerkrankheil, Adernverkalkung, Haut- und Nerven-
krankheiten, Storungen der Monatsregeln, ferner bei

R A AR T RS

VoM FELDBERG
{ Sdvwarzwald).

Hotel und Kurbaus
L Hebelbof”

1500 m . Al

Frostschiden und ldstigen Scweifabsonderungen. Sie
werden geliefert in Originalpadcungen zu 750 Gramm fiir
ein Vollbad von 150 Liter, oder fiir 10 Sitzbiider. Bei Klein-
badern nimmt man 1—2 Kaffeeloffel voll Salz auf je ein
Liter Warmwasser.

Preis einer Packung RM. 5.—

Die Grenzacher Mineralbiider werden von dem mit der
Aufsicht iiber der Quelle betrauten Apotheker R. Lauten-
bach nach der erwihnien Analyse zusammengestellt.

Tafelmwasser.

Wie muff ein Tafelivasser beschaffen sein? Wir sagen
Tafelwasser, weil wir dasselbe zu den Speisen beim Essen
trinken. Warum trinken wir zum Essen? Etwa nur, um
die Speisen zu verfliissigen? Dazu haben wir ja sdion
Suppe genommen. Um den Durst zu stillen? Manchmal,
aber nicht immer. Aus Gewohnheit? Nein und ja. Aber
aus einem Bediirfnis, aus einem instinktiv empiundenen
Bediirfnis. weil manchmal in den Speisen nicht die dem
Korper notigen Mineralstoffe enthalten sind.

Hieraus ersehen wir aber auch, wie ein Mineral-Tafel-
wasser beschaffen sein muf. Denn das gewohnliche Trink-
wasser ist machmal sehr arm an Mineralstoffen, sogar
arm an der fir die Trinkbarkeit emes Wassers so not-
wendigen Luft und Kohlensiure.
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Aus Grenzach.

Die zwei Bildchen. welche diese Seite schmiicken, silyl

Aufnahmen von Kindern, welche Mineralwasser in
Grenzadh holten. Seitdem die Mineralwassersteuer in

ihrer schroffen, die Quellen belastenden Form eingefiihrt
worden ist, sind diese Kinderfahrten zn den Quellen ver-
schwunden. Das deutsche Mineralwasser gehort heute zu-
erst der Finanzverwaltung, es muB mit 5 Reichspfenni
pro Liter versienert werden. was iiber die Grenze nach
Basel gehi. das kostet pro 14 Liter-Fiillung etwa 4 Reichs-
pfennig Zoll, den die Schweiz erhebt. Und nur das, was
in den Quellenbetrieben von den Arbeitern und Ange-
stellien getrunken wird, das ist steuerfrei. Dieses in den
Quellenbetrieben von dem Personal getrunkene Mineral-
wasser mufi sogar in den Steuerbiichern flaschenweise
nachgewiesen werden. Da duldet es die Steuerbehtrde —
wenigstens in Grenzach — nicht, daB aus den Quellenbe-
trieben direkt an die Privatknndschaft von den Schiitzen
der Natur Mineralwasser abgegeben wird, es bleibt nichts
anderes iibrig. als iiber dem Wege des Zwischenhandels,
durch einen Kaufmann. der heimischen Bevilkerung das
Mineralwasser zugiinglich zu machen.

Die Grenzacher Mineralquellenindustrie wurde durch
den Fabrikdirektor Max Kudhenmiiller im Jahre 1920 be-
griindet. Das Grenzacher Wasser sollte Allgemeingut
werden und iiber ganz Deutschland zur Verbreitung
kommen. Kuchenmiiller hatte schon im_ Jahre 1925 die
Herausgabe des ..Quellgeist”, als eine Werbeschrift fiir
Quelle und Gaststiittenindustrie vorbereitet. Aus dieser
Zeit stammt aunch die Absicht der Wiederverwertung der
alten Fmilienquellen und es wurden damals schon die
Quellenleitungen zu dem Fiillhaus des spiiteren ..Brun-
nens” gelegt. Unlautere Manipulationen und Spekulationen
des im Herbst 1926 bestellten Geschiftsfiihrers verhinder-
ten den Plan. Erst im Herbst 1930 gelang es Kuchenmiiller
mit Hilfe seiner ihm tren gebliehenen Freunde und Mit-
arbeiter, an Hand einer nadh den allerneusten Modellen
anfgestellten mustergiiltigen Betriebsanlage die Grenz-
acher Mineralquellen-Industrie wieder zu beleben. An dem
Zustandekommen des Unternehmens hat sich in der Neu-
zeit inbesondere Herr Diplomingenieur Otto Herzog aus
Zell i. W. und Herr Karl Sdlonfau aus Kaiser-Augst, der
seinen Aufenthalt in Philadelphia dieserhalb al)gef)rodlen
hat, verdienstvoll betitigt. Die Mitwirkung des Herrn
Apotheker R. Lautenbach aus Basel, der in der vorliegen-
den Nummer schirifistellerisch an die Oeffentlichkeit tritt,
ist den alten Freunden eines guten Grenzacher Wassers ja
bekannt.

Die Emilienquelle, welche in etwa 16 Meter Tiefe und
zwar in der gleichen Fassung, wie dieselbe schon seit Be-
stehen des fritheren Emilienbades vorhanden ist, wurde
nach auBen hin besonders sorgfiltig geschiitzt und unter-
irdisch zu dem neuen Fiillhause geleitet. Dort geht dieses
Mineralwasser erst durch einen Berkefeld-Filter, um dann,
ohne mit Menschenhand in Beriihrung zu kommen, mittels
der natiirlichen Eyacher Kohlensiiure abgefiillt zu werden.
Die verwendeten Flaschen werden vorher einer sechs-
fachen griindlichen Reinigungsprozedur unterworfen.

Nun nodh einiges iiber Grenzach selbst.

Bis in die neuere Zeit Crentzach, Crenzadh, Krenzach
geschrieben, leiteten einzelne Forscher den Namen dieses

Ortes von dem keltischen Volksstamme der Krenzen ab.
Obwohl urkundlich erst spiit genanmt, ist Grenzach ein
sehr alter Ort. Die Auffindung rémischer Altertiimer zu
Grenzach und den benadibarten Wyhlen und Herthen. die
Niihe der romisdien Stadt Augusta Rauracorum und der
romischen Kolonie Basilia oder Basilea sowie der spéteren
Grenzfeste Robur in Verbindung mit der Lage des Ortes
am rechisrheinischen Eingangspal von der Rheinebene ins
obere Rheintal, lassen wohl mit Wahrscheinlichkeit da-
ranf schlieBen, daB hier romische Ansiedelungen waren.
Fs wird wohl auch eine romische Strafe am Rhein landauf
gefiibrt haben. Das sogenannte alte Ritterstriifichen, siid-
lich der Bahnlinie vom Horn bis Wyhlen, scheint aber
eher auf die Deutschordensritter zu Beuggen hinzuweisen,
die zu Wyhlen lingere Zeit die Gerichtsbarkeit iibten und
dort Giiter und Rechte hesaBen. Die Moglichkeit romi-
schen Ursprungs ist nicht ausgeschlossen.

Die Volkssage berichtet von einer Stadt Landau, welde
vor alter Zeit hier gestanden habe und untergegangen sein
soll. Im Jahre 1353 stand bei der alten Rhemfihre, wo
die Fischer und Rheinhiuser sich befinden, ein Weiler
namens Bertlinghova, Bertlikon und Bertlingen. und man
fand dort Gewdlbe und Miinzen, die auf romisches Wesen
wiesen. Die Weinberge von Grenzach werden 1322 erst.
mals urkundlich erwiihnt, indem Rudolf Tl. von Réiteln
und Graf Rudolf von Welschneuenburg den Deutschrittern
zu Beuggen 315 Manmswerk Reben schenkten. Beunggen
besaB ohnedies noch einen Rebacdker am Horn und beim
sogenannten Riesenbrunnen am Wege. Markgraf Wilhelm
versetzte 1430 den Weinzehnten im Grenzacherbann an
Adalbert von Birenfels um 1100 Pfund und 1477 ver-
pfindete dieser denselben wieder fiir 220 Gulden dem
St. Clara-Kloster in Basel.

Grenzach gehiorte frither zwei verschiedenen Landes-
berren an. Nordlich der Dorf- und LandstraBe gehorte
zur Herrschaft Hodiberg-Ritteln (seit 1503 zu Baden-
Durlach). und siidlich zun der osterreichischen Herrschaft
Rheinfelden. so daB die StraBe in verschiedene Landes-
gebiete lief.

Dem badischen Schmwarzrmwald
und seinen Gasitstitien

haben wir in dieser Nummer Bilder gewidmet. Auf dem
nicht allzugrofien Raum von etwa 7800 Quadratkilometer
zwischen dem Oberrhein von Waldshut bis Basel, von da
iiber Rastatt hinab. zwischen dem Hiigellande von hier
bis Pforzheim und den Talfurchen der Nagold, des oberen
Nediars und der Wutach von Pforzheim bis nach Walds-
hut zuriik bietet sich eine unerwartet reiche Fiille von
grundverschiedenen Landschaftsbildern.

Wem ist der Schwarzwald unbekannt

Mit seinen stolzen Tanmnen?

Kein Wandrer kommt in unser Land

Und keiner geht von dannen,

Der nicht bei seiner hehren Pradhi

Still steht und groBe Augen macht.
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Der Kreislauf des Blutes.

.Das Blut ist cin ganz besonderer Saft”, so sagt Goethe
im ..Faust®. Die Riditigkeit dieses Aussprudies kann nicht
besser dargetan werden, als wenn man sich den Verlauf
dieses Blutstromes im menschlichen Korper ansieht. Wir
haben im Vorhergehenden gelernt, dat alle aus der Nah-
rung aufgenommwenen Stoffe ins Blui iiberfiihrt und so
den  einzelnen Organen znr Verarbeitung zugefiihrt
werden, Wie geschieht nun diese Zufiihrung?

Der Speisesaft enthiili alle zum Leben notwendigen
Stoffe. Den feinen BlutgefiBen in der Darmsdileimhaut
fiilllt die Aulgﬂlm zu, diese Nihrstoffe aufzusaugen. Da
aber auBer Nilrstoffen auch noch allerhand Unbrauch-
haves, Giftiges enthalten ist, so wird dieses Blut durch die
Plortader der Leber zur Kontrolle vorgelegt. Die Leber
beseitigt alle Giftstoffe und schickt das so gereinigte
Blut durch di¢ untere Hohlvene ins Herz. Wie ist das

moglich? Zur Erklivung eine Schilderung des Gelal-
systems: Der Kreislauf des Blutes vollzieht sich in dem

GefiiBsystem, das sind Herz und Adern. Da nun, wie wir
zesehen haben, das Blut durdh die Abwidklung des Lebens,
durdh den Stoffwechsel fortwiiirend verunreinigt wird.

<o miissen die Unreinigkeiten, die Schlacken entfernt
werden, das Blut alsdann in zwei Qualititen gesondert
werden., Zur Beseitigung der Schlacken dienen, wie uns
ia schon bekannt ist, die Organe Leber, Lunge, Haut
x’\'icron. Das reine. hellrote Blut geht in die Arterien, die
Pulsadern und diese hiingen mit dem linken Herz. dem
aus diesem Grunde Arterienherz oder Aortenherz genmanm-
ten Teil des Herzmuskels zusammen. Das unreine, blau-
rote Venenblut wird von den BlutgefiBen oder Venen ge.
faBt und in den rechten Teil des Herzens, das Lungenherz
gefiithrt. Wir sehen also, dafl unser Herz senkrecht in
swei Hilften geteilt ist, welde unfer sich keincrlei Ver-
hindung haben. Aber woher kowmt die Stromung in
diesem Strom? Ja, licher Leser, das ist zwar schon immer
<o erklirt worden. daB man den Herzmuskel als die
Pumpstation darstellt, welde das Blut in das Rohren-
system, die Arterien preft. Man hat dann die Plerde-
stiirken ausgerechnet, welche das Herz leistet und aller-
hand soldher Scherze. Sicher ist nur, daB das ganze Ge-
[iBsystem aus elastischen Wandungen hesteht, die in un-
unterbrodienem  Gegenspiel und in einem festliegenden
Takt sich znsammenziehen nnd wieder ausdehnen, hin und
her, wie beim Perpendidiel einer Uhr. Fs bedarf also nar
der nie erlahmenden Anregung zum jedesmaligen Spiel.
zur pnlsmiifligen Zusammenziehung, wie bei der Uhr.
Dieser Anstofl geschieht ohne unseren Willen und hort erst
beim Tode auf, dann stehi die Uhy still. Allen wissen-
schaftlichen Untersudmungen zum Trotz hat man diese
Triehfeder noch nidit entdedken kimmen: geschicht dies
cinmal, so wird vielleicht kein Mensch mehr sterben, wenn

8

er nicht will, Dodi so weit sind wir nodh nicht. Ja, aber auf
diese Weise enistelit docdh kein Kreislauf, sondern nur ein
ewiges Hin- und Herschankeln? DaB dies nicht sei, dafiir
ist durch eine einfache Vorrichtung gesorgt in der Ein-
vichtung des Venensvstems, der Leitung des unreinen
Blutes. Diese Venen sind namlich in ihrem Innern mit
ciner Art Riidkstaunngsklappen versehen. welche hewirken,
daB der Strom nur in einer einzigen Richiung laufen
Lkann, nimlich dem Herzen zu. Dagegen sind dic Wan-

dungen der Arterien. der Pulsadern glatt, so daf der
Strom hineinschieBen kann.

Wenn sich nun das Herz zusammenzieht, so delmen
sich gleichzeitig die Adern aus, und das helle, sanerstoff:

haltige Blut flieBt in die Schlagadern, um im ganzen Kor-
per verteilf zu werden. In den feinsten HaargefiBBen ange-
kommen. tritt es durch die Wandungen derselben aus in dic
Zellsiifte, und es wird so jeder Zelle die nitige Nalrung zu-
geliihrt. diese verarbeitet. Die Schladien werden von den
Yenen wieder aufgesogen und in der Lunge. den Nieren ele.
aus dem Korper hinaushefovdert. Nun sind aber auch nodh
unverbranchie Nihrstoffe bei der Zelle, weil sie nicht
immer den gleichen Bedarf hat. Diese werden von den

LymphgefiBen anfgenommen und ehenfalls in die Venen
Audh die Lymph-

und dadurdy ins Herz zuoriidkbefordert.

Der Sdiludbsee

im Schwarzwald

gefife sind mit Riickstauventilen ausgestatict. Wenn nun
dos blaue Venenblut im Herzen ankommt, so wird es dem-
selben Drudk der Pumpe unterworfen, wie das helle Blut.
von dem es durdh die Scheidewand getrennt ist. Es wird
in die Reinigungsanstalt, die Lunge gedritckt. Die Lunge
entzieht ihm die Kohlensiure und fihrt ihm den Saucr-
stoff zi. weldien wiv mit der Atmung aufnchmen. Der
liehe Leser sicht nun. wie anBerordentlich widhiig griind-
lihe Atmungen sind, besonders Tiefatmungen. Aus der
Lunge geht das gereinigte Blut wieder in das linke
Herz usw.

Finige Worte noch hinsichtlich der Frage, woher das
Herz die Kraft fiir scine Pumpenstofe nimmi. Wenn wir
den Vergleich unseres Korpers mit einem Elektrizitats-
werk festhalten. dann wissen wir. daB in ciner elektrischen
Baiterie der Elektrolvi. eine Salzlosung, die Strome er-
zengt. Im Bluf sind diese Stromerzeuger die Mineralsalze.
Wir kinnen uns also zwangslos vorstellen, daff ohne
Aineralsalze die Strom- d. h. Kraflerzeugung in_unserein
Kérper alsbald aufhéren wiirde. Deshalb sind Pllanzen-
stoffe und Mineralquellen fiir unsere Gesundheit so un-
gehener widiig. Lautenbadh.

v
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Uralte, natiirliche Heilkréfte als Tisch- und
Hausgetrank.

or noch nicht langer Zeit schaute man sich zur

Beurteilung eines Mineralwassers lediglich die

Analyse desselben an. Je hoher der Salzgehalt
desselben war, fiir desto wertvoller wurde es gehalten,
gerade wie beim Bier, dessen Wert mit seinem Ex-
traktgehalt steigt. Diese Zeiten sind vorbei.

Woh!l kommt es bei der Beurteilung darauf an, zu
wissen, welche Mineralstoffe in dem Mineralwasser ent-
halten sind und ihm demzufolge seinen Charakter
geben. Aber die Menge der vorhandenen Mineral-
stoffe spielt heute eine weit weniger wichtige Rolle.

Wir haben gelernt, biochemisch zu denken.

Gibt es doch beriihmte Heilquellen, die, rein chemisch
gesprochen, fast frei von Mineralstoffen sind und den-
noch erweisen sie sich seit Jahrhunderten als ganz
besonders heilkraftig.

In alten Basler Ueberlieferungen finden wir folgende
interessante Aufzeichnungen:

,,Wenn die alten Alamannen und Rauracher einst
,,Gesiichtlein und andere Leiden und Gebrechen
,hatten, dann zogen sie gegen den Rhein bei Basel,
,,da wo ein Felshorn vorgesprungen, entdeckten sie
,,ein Bichlein, das aus der Erde kam, und dieses
., Wisserlein tranken sie, und es sind vielerlei
,.Gebrechen von dorten weggenummen und die
,Leutlein ohne Krankheit auf die Wanderschaft
»gegungen . . . .“

Die Alamannen, von denen hier die Rede ist,
beherrschten von 406 bis 500 n. Chr. Basel. Die Stadt
Basel ist aus dem romischen Lagerposten Basilia, in
der Nahe der romischen Kolonie Augusta Rauracorum
hervorgegangen. Die ,,Rauracher sind jene romischen
Kolonisten, die mit den Alamannen gegen den Rhein
bei Basel zogen, dort wo das Felshorn, jetzt das
,,Grenzacher Horn* vorspringt. Aus der Augusta Raura-
corum ist Kaiseraugst geworden; und dort wo das
Felshorn den Auslauf des Schwarzwaldes bildet, ist
Grenzach entstanden.

Die Wisserlein, die den alten Alamannen und Rau-
rachern Heilung von ihren Gebrechen und Leiden
brachten, sind zuriickgedammt bis auf die eigentlichen
Quellen, die heutigen Emilienquellen.

In nichster Nahe der Grenzacher Emilienquellen
wurde im Jahre 1863 nach Salzlager gebohrt, und dabei
stie® man auf die bekannte glaubersalzhaltige Bitter-
quelle, den heutigen Grenzacher Brunnen. Diese Quelle
ist bis zum Jahre 19z7 in ihrer Reinheit erhalten
geblieben, dann wurden aber Erweiterungsbohrungen

vorgenommen, die Auffillungen und Verstopfungen
nach unten im alten Bohrloch zerstorten und damit
der Reingewinnung jenes altbekannten Mineralwassers
Abbruch taten.

Wenige Meter von dieser Bohrstelle befinden sich
die alten Quellen, umbaut von der frijheren Kur-
anstalt, das Emilienbad von Grenzach.

Alles, was der Haushalt unseres Korpers an Mineral-
stoffen braucht, das findet sich in der Grenzacher
Emilienquelle.

Wenn wir zufolge mangelhafter oder ungeniigender
Bewegung an frischer Luft die anfgenommene Nahrung
nicht, oder nicht geniigend ausniitzen, wenn unsere
Unterleibsorgane mehr und mehr erlahmen, den Dienst
versagen, weil sie fiberlastet sind, Milz und Leber
anschwellen, der Stuhl stockt, Hamorrhoiden, Ver-
kalkung, Gallen-, Nieren-, Blasenleiden drohen, wenn
das Fett sich breit macht, Gicht und Rheuma uns
plagt usw.,

dann sind das Anzeichen, dafl etwas geschehen
muf3,
dafl eine Durchspiilung des Korpers geschehen mufd,
um allen den obengenannten Uebeln den Boden zu
entziehen.
Dazu eignet sich am besten die Grenzacher
Emilienquelle mit ihrer glinzenden Wirkung auf
die Darmtitigkeit.

Die alten Alamannen haben wohl gewufit, was
sie taten, auch ohne Kenntnis der viel spater ver-
anlaiten Analyse.

Wer da zbgert, der frevelt an seiner Gesundheit.

Wie der Frithlingssturm im Walde die diirren
Aeste zerschligt, um den jungen Trieben freie Bahn
zu schaffen, so mufl jeder Mensch rechtzeitig eine
Trinkkur mit Grenzacher ,.Emilienquelle** machen,
um seinen Korper zu erneuern.

Der Mineralsalzgehalt der Grenzacher Emilien-
quelle bewegt sich in den Normen des Gehalts
der allererstklassigen Tafelwisser.

Daher ist in der

Grenzacher Emilienquelle Heil- und Tafelwasser
gliicklich vereinigt.

Wo erhiltlich, verlangt man in den Gaststitten:
Grenzacher Emilienquelle!

Der Versuch garantiert die Qualitit!




VON MANNHEIM ZUM BODENSEE
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Offenburg (Baden):
Ketterer's Bahnhof-Hotel

s a
Kdnigsfeld: Schwarzwaldhotel

Eisenba-h: Hofel Sonne
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$t. Blasien:
Hotel Hirschen
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Woher kommt der Mangel
an Mineralstoffen?

Wenn wir doch in unserer tiglichen Nahrung regel-
mafig die sogenannten Nihrsalze zu uns nehmen, wenn
wir eine Kost in richtiger Mischung von Fleisch- und
Pflanzennahrung geniefien?

Das Schlachttier nimmt seine Nihrsalze aus der
Pflanzennahrung, die Pflanze nimmt die Salze aus
dem Boden. Ja, das ist richtig. Wenn nun aber
der Boden ausgesogen ist, wenn er durch forcierten
Anbau und ungeniigende Diingung zu wenig Nihr-
salze enthilt, dann mufl notwendig auch die Pflanze,
die auf solchem Boden wichst, nidhrsalzarm sein.
Wohl glauben wir, unser Bestes zu tun, wenn wir
aufmerksam die Nahrung zusammenstellen, aber wenn
es dennoch Stérungen gibt? Unser Blut ist der
Elektrolyt unseres Korpers, und wenn in diesem
Elektrolyt das eine oder andere Salz mangelt, so muf§
eben das eine oder andere Organ unseres Korpers
ungeniigend funktionieren. Da ist es notwendig, die
fehlenden Salze zuzufilhren, wie der Bauer seinem
Boden Kali-, Phosphat- etc. Salze zufiihren muf3, um
gute und gesunde Ernten zu erzielen.

Einseitige Fleischnahrung, einseitige Pflanzennah-
rung, beides fiihrt zu Stérungen des Mineralstoffwechsels.

Unser Korper merkt das ganz gut, und wir ver-
langen deshalb nach Salz. Das ist aber ein Not-
behelf, der auch Schaden anrichtet; denn ibermafiger
Genuft von Kochsalz verwassert den Korper und
macht schwammig fett.

Unlust bei der Arbeit, Midigkeit, besonders
in den Beinen, Schmerz in der Nierengegend,
das sind so einige Anzeichen, dafl etwas nicht
stimmt. Was ist zu tun?

Das richtige Mineralwasser trinken! Nicht nur
in den Gaststitten, sondern auch zu Hause!

Tafelmwasser und Heilmwasser
zugleich?

Der menschliche Organismus besteht zu 58,5 %o
aus Wasser. Daraus ist zu erkennen, wie wichtig der
Wassergenuf8 fiir den Menschen ist.

Die Grenzacher Emilienquelle eignet sich zufolge
jhres Gehalts ganz besonders gut, zu stindigem
Tafelwasser, wie zu Haustrinkkuren.

Welches sind nun die Anzeigen fiir die Grenzacher
Emilienquelle? Welche Werte fiir den menschlichen
Korper kauft man sich, wenn man in den Gaststitten

ausdriicklich Grenzacher Emilienquelle verlangt?

Sehen wir uns die Analyse dieses Wassers an,
es enthilt in einem Liter folgende Mineralstoffe:

Doppelkohlensaurer Kalk CaH (COs)2 0,3240
Doppelkohlensaure Magnesia MgH (COs)2 . 0,2365
Doppelkohlensaures Eisen Fe (HCO3)2 0,0140

Chlornatrium NaCL . . . . 0,8770
Schwefelsaurer Kalk CaSO. 0,3120
Schwefelsaures Natron Na2SO 1,0900
Tonerde AO3 . . . . . 0,0136
Eisenoxyd Fe203 0,0064
Kieselsaure SiOz2 . 0,0070
Organische Substanzen 0,0006
Kalium . . Etwas
Phosphate . . Minimal

Gesamtbestand im Liter 3,2400 Gramm.

Es sind demnach noch ca. 0,300 Gramm verschie-
dener chemisch nicht nachgewiesener Mineralstoffe in
dem Wasser, welche aber fiir die Wirkung desselben
zweifellos von grofier Wirkung sind, weil sie sich, wie
iibrigens auch die wagbaren Bestandteile grofitenteils
in ihre lone dissoziiert vorfinden, d. h. in chemisch
wirksamster Form.

Folglich ergeben sich nachstehende Heilanzeigen:

Magen: Chronischer Magenkatarrh, Magen-
schmerzen, Magengeschwiire, Magen-

erweiterung, Verdauungsstérungen.

Chronischer Katarrh, chronische
Diarrhoe, hartnickige Verstopfung,
Hzamorrhoiden, Geschwiire des Zwolf-
fingerdarms.

Chronische Blutiiberfiillung, Ge-
schwulste (z. B. nach Wechselfieber).

Blutiiberfiillung, fettige Entartung,
heilbare Formen von Gelbsucht,
Leberschwellung, Speckleber, begin-
nende Gallensteine.

Darm:

Milz:

Leber:

Nieren: Chronischer Katarrh, Ham- und

Nierensand.

Blasen: Nieren-, Blasensteine (besonders als
Nachkur nach Steinoperationen), ge-

wisse Formen von Eiweif8harn.

(Vorsteherdriise): Chronische Blut-
iiberfiillung (zufolge nervoser Stanung
im Unterleib), Anschwellung (Hyper-
trophie).

Gebarmutter: Chronischer Katarrh.

Gicht; Skrophulose Asthma, nichtauforganischen
Verianderungen von Herz und Lunge
beruhend (Stauungen).

Fettleibigkeit, Unterleibsplethora, Diabetes
mellitus (Zuckerkrankbheit).

Das ist eine stattliche Reihe von Quilgeistern, die
uns befallen konnen. Aber allesamt sind dieselben
urspriinglich auf Fehler in der Ernihrung, auf Stor-
ungen unseres Blutkreislaufes, auf Sifteentmischung
zurickzutithren. Letzten Endes ist unsere hochkulti-
vierte Erndhrung schuld, wir iiberheizen den Kessel
und schaffen die Schlacken nicht hinaus.

Deshalb sollen wir besonders im Winter mit
seinem Mangel an Bewegung in frischer Luft
Grenzacher Emilienquelle trinken|

Prostata:
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Freiburg i. Br.: Pension Mafles
2 Minuten vom Bahnhof

Hinferzarten: Haus Waldheim

[T

Neustadt, Schwarzwald: Bahnhothotel

Kirchzarfen:

Hotel und Pension
zum
Adler

ot B

Hohenhoiel Halde-Sdtaums!and 1285 m 6 M.
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{

Kampf dem Krebs mit Grenzacher Emilienquelle.

Wer sich richtig ernihrt, geniigend
bewegt,

innerlich reinigt und entgiftet,
bleibt jung, schon und elastisch.

Eingesandt. Unsere Frauenwelt ist wegen der
Gefihrlichkeit des Krebses, sobald sie in ein gewisses
Alter kommt, von banger Sorge befallen. Magen- und
Darmkrebs rafft auch so manchen Mann weg. In
Argentinien und Italien soll die Krebssterblichkeit
schon seuchenartig sein.

AnlaBilich eines populdr-wissenschaftlichen Vor-
trages in Heidelberg gab Herr Dr. med. Wetterer
interessante Einblicke in dies dunkle Gebiet, von
welchem ich nun einen kleinen Auszug vortrage:

,,Frither war die Wissenschaft Irrwege gegangen,
sie wich von der Natur ab. Die chirurgische Behand-
lung des Krebses kommt nur bei einem lokalisierten
Anfangsstadium in Betracht oder hochstens noch, um
den Weg zur Bestrahlung vorzubereiten. Den Krebs
bekimpft man durch Radiumbestrahlung, da das
Radium auf alle Gewebeteile des menschlichen Korpers
zerstorend wirkt, Dabei spielt die sogenannte Radio-
sensibilitit in der Radiumtherapie eine besonders
bedeutende Rolle. Nicht alle Gewebe werden gleich
stark angegriffen, darum ist bei Hautkrebs, dessen
Geschwiire eine relativ grofie Empfindlichkeit gegen-
iiber dem Radium im Gegensatz zur gesunden Haut
aufweisen, sehr viele Heilungen erzielt worden. Ein
besonderes und wichtiges Kapitel stellt die
Krebsverhiitung dar.

509%o aller Krebserkrankungen sind Magen- und
Darmkrebs, die bei Minnern wie bei Frauen auftreten.
Dabei spielen die Ernihrungsverhiltnisse eine grofle
Rolle. Erschreckend grof3 sei bei Frauen die Zahl
der Erkrankungen an Brustkrebs und an Gebarmutter-
krebs.* Soweit Herr Dr. Wetterer.

Die Krebsverhiitung, das wichtigste Kapitel, wirft
die Frage auf: Kann die Grenzacher Emilienquelle bei
sichtiger Anwendung krebsverhiitend wirken? Wir
haben diese Frage unserem wissenschaftlichen Mit-
arbeiter, dem erfahrenen Apotheker Herin R. Lauten-
tach in Basel vorgelegt mit der Bitte, im Interesse der
fochwichtigen Sache daranf Antwort zu geben. Die
Antwort bestitigt die Frage. Wir lassen dieselbe
folgen:

..Was Sie da von Dr. Wetterer gehort haben, ist
Ziurchaus nicht neu. Soweit sich der Vortrag, wie Sie
sagen, mit der Wirkung des Magnesiums befafit, so
verweise ich auf die langjahrigen Versuche, welche der
Fariser Professor Pierre Delbet und seine Schiiler schon
vor 13 Jahren und heute noch in dieser Richtung machte
nd macht. Dieser Gelehrte hat festgestellt durch
“ersuche an Tieren und Menschen, dafl es méglich
== mit Magnesiumchlorid den beim Krebs vorhandenen
r-n dem verdienstvollen Krebsforscher Dr. Otto
fzvard iiberzeugend nachgewiesenen) herabgesetzten

Oxydationsprozef3 der Zellen wieder zu beleben und
zum Normalen zuriickzufiihren. Delbet fiihrt die
Schuld an dieser Stérung darauf zuriick, daf} der
Ackerboden durch unzweckmifige, unvollstindige
Diingung an Magnesium verarmt, so dal die vom
Menschen und Tier genossenen Feldfriichte zu wenig
von dem Metall enthalten. Tatsichlich weisen auch
die Linder mit gewaltig gesteigertem Ackerbau (Raub-
bau) ein beiingstigendes Anwachsen der Krebskranken
auf (Argentinien, Italien). Die Arbeit der aufbauenden
Organe wird gestért und unter anderem der Ent-
stehung von Krebs Vorschub geleistet. Fiir seine
Versuche verwendet Professor Delbet eine Losung
von Magnesiumchlorid und erzielt damit gute Resul-
tate. Es ist interessant, dafl Dr. Wetterer, der doch
Arzt ist, nun auch schon das ,Allheilmittel‘ in Tropfen-
form in den Handel bringt, was ihm aber, so hoffen
wir, nicht die Hauptsache zu sein braucht.

Da liegt es doch bei weitem viel niher, an die
natiirlichen Heilquellen zu denken, welche die Mineral-
stoffe nicht aus dem Ackerboden, der Oberfliche
unseres Planeten, sondern aus der Tiefe heraufholen,
aus den unerschopflichen Vorriten des Erdinnern.
Man braucht also da nicht wieder ein weiteres Medi-
kamentchen ,in den Handel zu bringen’, deren es
ohnedies schon iibergenug gibt. Gerade die Aerzte
beklagen dies ununterbrochen.

Sehen Sie sich nun einmal die analytische Zusam-
mensetzung der Grenzacher Emilienquelle an. Sie
finden da einen Gehalt von 0,2365 Magnesium-
hydrokarbonat angegeben, abgesehen von den iibrigen
korperwichtigen Nihrsalzen.

Wenn Sie Grenzacher Emilienquelle trinken, so
wird im Magen mit Hilfe der Magensalzsidure aus
diesem Magnesiumcarbonat Magnesiumchlorid fabri-
ziert, sodafl davon aus 0,2365 Magnesiumcarbonat
0,2643 Gramm entstehen. Der von Professor Delbet
angegebenen Dosis von 0,1 Gramm Magnesiumchlorid
pro Tag und Person entsprechen daher 4 Deziliter
Grenzacher Emilienquelle.

Diese neuesten Erfahrungen sagen uns absolut
nichts Neues, denn wir kennen die Wirkungen der
Heilquelle schon seit vielen Jahren, wissen, dafl deren
regelmifliger Genufl die Tatigkeit der aufbauenden
Organe des Korpers lebhaft anregt. Nerven- und
Muskelsystem werden aktiviert, es regt Magen- und
Darmtitigkeit an, ebenso die Regenerationsorgane, es
reinigt das Blut, es regelt den Blutdruck, kurz gesagt,
es hat eine verjiingende Wirkung.

Was liegt da niher, als daff man dieses Natur-
heilmittel auch da anwendet, wo die Ergebnisse der
neuesten Forschungen ein Mittel zur Krebsverhiitung
vorschlagen, das Magnesiumchlorid ?

Vorbeugen ist der Zweck der Medizin, nicht heilen,
denn dort ist es vielfach zu spit®. L.
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Der Feldsee

|
Todtmoos:=Au (Schwarzwald):
Hotel zum Hirschen

Todtmoos: Hotel Schwarzwaldhaus

Badenweiler: Hotel Engler

14




@ Wichtig ist aber immer,
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GRENZACHER EMILIENQUELLEN

Die Friihjahrskur mit Grenzacher
Emilienquelle

soll eine Durchspiilkur sein von allen Resten, Schlacken
der Nahrung zu befreien, damit nicht allmihlich eines
der schon genannten Uebel sich entwickeln kann.
bei Beginn der Trinkkur,
sich genau zu beobachten, wie das Wasser bekommt.
Als Regel merke man sich, dafl man am besten
morgens niichtern ein bis zwei Trinkgliser geniefit
(etwa by Liter). Bekommt das Wasser in Zimmer-
temperatur nicht tadellos, so temperiere man dasselbe
etwas. Die Wirkung auf die Darmtitigkeit ist am
besten, wenn das Wasser Zimmertemperatur hat. Man
muf also dem Zustand des Magens Rechnung tragen.

Ist aber eine Wirkung auf die Darmtitigkeit nicht
die Hauptsache, so kann dis Wasser nach Belieben
zu jeder Tageszeit getrunken werden und in jeder
bekommlichen Menge, wobei aber immer zu beachten
sei, dafl jeweilige, etwa Schliicke zu 1 Deziliter alle
halben Stunden eine wundervolle Durchspiilung des
Magendarmkanals erreichen. Maximal 1 Liter = zwei
Flaschen pro Tag. Eine Kur soll, um eine auffallige
Wirkung zu erzielen, mindestens 3—4 Wochen dauern

Die Wirkung eines Mineralrassers

beruht nicht allein auf Art und Zahl seiner Salze,
sondern ist auch davon abhingig, wie die in ihm
gelosten Salzmolekiile und Jonen miteinander iiberein-
stimmen. Ein bestimmtes Mengen- und Mischungs-
verhiltnis muff obwalten, so kann z. B. die Losung
eines Stoffes durch einen anderen gesteigert werden.
Unter den gasformigen Bestandteilen spielt die Kohlen-
siure eine Rolle. Daneben sind aber moch nicht
bekannte Substanzen anscheinend bei der Wirkung
beteiligt. Es finden sich ferner Korper, die als Fer-
mente wirken und durch Katalyse chemische Reak-
tionen beschleunigen. Derartige fermentative Prozesse,
so fithrt der Regierungs-Medizinalrat Dr. Siebert in
_Verkehr und Bader* aus, sind fiir das Zellenleben
des menschlichen Organismus von Bedeutung und
t5rdern durch Einwirkung auf das Korpereiweifs die
lebenswichtige Tatigkeit der Zellen. Von der harmo-
nischen Zusammenarbeit dieser verschiedenen physi-
kalisch-chemisch-biologischen Einfliisse ist die Ein-
wirkung auf die Organe des Menschen abhingig.
Stérungen in dieser Hinsicht sind geeignet, den Effekt
ies Ganzen zu benachteiligen; hierzu geniigen schon
Lieine, prozentuale Differenzen.

Die Notwendigkeit hiuslicher Trinkkuren hat sich
die Industrie insofern zunutze gemacht, als sie kiinst-
iiche Salzgemische, die sich an die Analysen bekannter
Heilquellen anlehnen, als Ersatzmittel fir die natir-
lichen Mineralwisser zusammengestellt hat. Ersatz ist
a5er nun einmal nur eine beschrinkte Wiedergabe
~atirlicher Verhaltnisse, und zwar auch hier. Letz-
-er=< ist an sich nicht wunderbar, wenn man die
Schwierigkeiten bedenkt, denen schon die Erhaltung

der natiirlichen Beschaffenheit der eigentlichen Quellen
aulerhalb ihres Ursprungs begegnet. Dazu kommt
noch, dafl die erwiesene Wirkung der Heilwisser
durch liickenlose gegenseitige Beeinflussung verschie-
dener Faktoren gewihrleistet wird. Diese Compo-
nenten konnen dem kiinstlichen Gemisch nicht bei-
gefiigt werden.

Vichymwasser
bei Nierenconcrementen.

DasVichywasser verdeckt, nach Kreisarzt Dr.Straub,
die Nierensteine, ja es vergrofiert sogar ihr Volumen,
indem es die Oberfliche mit einem seidenartigen,
weifSlichen Beschlag iiberzieht, welcher nicht anderes
ist als eine Schicht von phosphorsaurer Ammoniak-
Magnesia, und welche oft eine Dicke von mehreren
Millimeter erreicht.

Hierin ist die Grenzacher Emilienquelle, nach
Apotheker Lautenbach, dem Vichywasser bei der
Behandlung von Nierenconcrementen iiberlegen, indem
sie den ersten Anlaf zur Entdeckung von Nieren-
steinen gibt, die sie nachher anfrifit und nach und
nach nach aufien beférdert. Km.

Wein mit Wasser.

Als die Kuranstalt , Emilienbad** noch Restau-
rationsbetrieb und Fremdenverkehr hatte, schrieb ein
Kurgast ins Fremdenbuch:

Ein heilsam krift’ger Bronnen
Dem Rebenberg entspringt,

Der prestbeladner Menschheit
Trost und Genesung bringt.

Im Berge quillt das Wasser,
Am Berge kocht der Wein;
Der Wein und dieses Wasser,
Die sollen gepriesen sein.

Grenzacher Emilienquelle ist das ausgesprochene
Tafelwasser, das sich priachtig zur Vermischung mit
Wein eignet und in diesem Gemisch wunderbare
Componenten fiir Gaumen und Korper zeitigt.

Dem Emilienbade in Grenzach

wurde von der internationalen balneologischen Aus-
stellung zu Frankfurt-Main im Jahre 1881 fiir das
Mineralwasser und dessen Heilwirkung eine ,,Ehren-
volle Anerkennung” mit Diplom, von der internatio-
nalen hygienischen Ausstellung Baden-Baden 1896 die
goldene Medaille zuerkannt. (Dr. Oeffinger ,,Die Kur-
orte und Heilquellen des Grofiherzogtums Baden*.)

__——__;___——______—————"_——__——-—_—_—_-—__-——————'———-_——

Die Abfiillstation und Quelle steht unter stindiger
Aufsicht des approb. Apothekers Herrn Richard
Lautenbach, wissenschaftlicher Mitarbeiter an der

Werbeschrift: ,,Der Quellgeist.*

Druck von Moritz Schauenburg K-G, Lahr (Baden).
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AM OBERRHEIN

.:4.

Grevzach: Hotel I!.bbuu—
degeniiber dem Baster Flugplatz

Basel: Restaurant Neues Warteck am Badischen Babnhof

Grenzach: Grenzacher Hof
Nachst Bahnhof und Rheinfahre

e

Grenzach: Gasthaus Ziel

Hier lebte ,der Wirtin Téchtertein” nnd entstand
Uh'ands Lied:
JEs zogen drei Barsche
wohl ober den Rhein,

Bei einer Fran Wirtio,
da kehrten sie ein.

Lastzug mit Emilienquelle in Basel
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Grensathery Gmillessgrelie

Das vornehme. wohischmeckende,

allererstkliassige Tischgetrank,

und infolge seines feindosierten,

wunderbaren Mineralsalzgehalts
das Heilwasser gegen die lange

mild, alkalisc Reihe der Stoffwechselleiden.

i s Died SGefvdnt follte

in Eeiner Gaftitdite feblen?
AP R AT

Srensather Gmilienaelle
mit Sitvon

Dieses Getrank wird von Jung

und Alt und allen Freunden eines

Miner;alwassers mit besonderer Vor=-
liebe getrunken. Von besonderer
Bedeutung ist dieses Naturgetrank

fur die Knochenbildung des Kindes,

mild, kalziumhaltig,

reiner Zucker und Ciirone SNSRI RRIRTS

Nur echt
mit der umstehend abgebildeten Etikette:
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